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Document interne à usage de formation



Chez les moins de 17 ans
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Usage régulier
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- Au moins trois consommations d'alcool dans la semaine 

- Tabagisme quotidien 

- Usage de somnifères ou tranquillisants dans la semaine 

- Dix consommations de cannabis dans le mois.



Estimation % dans la population adulte
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en % Expérimen

tateurs

dont Usagers 

dans l'année

dont Usagers 

réguliers

dont Usagers 

quotidiens

Alcool 90,6 % 84,3 % 18,0 % 10,2 %

Tabac 72,4 % 32,2 % 27,3 % 27,3 %

Cannabis 27,3 % 7,8% 2,45% 1,12%

Cocaïne 3,1 % 0,8 %

Ecstasy 2,2 % 0,3 %

Héroïne 1,0 %



Heélène leblanc-Psychologue-IPEC Forcalquier

- Alcool: 10,5% de consommateurs réguliers chez les 17 ans 

contre 19,9% parmi les adultes.

- Tabac: 31,5% de consommateurs réguliers chez les 17 ans 

contre 3O% parmi les adultes.

- Cannabis: 6,5% de consommateurs réguliers chez les 17 ans 

contre 2,1% parmi les adultes.

- Pas de chiffres d’usage régulier pour les autres 

substances , particulièrement les psychotropes!



Psychotropes (source ofdt)
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 La consommation de médicaments psychotropes en France est l'une des plus importantes d'Europe.

 Les jeunes à 17 ans:

- 15 % ont déjà pris au cours de leur vie des anxiolytiques

- 11 % des hypnotiques et 6 % des antidépresseurs

Les filles sont davantage concernées par l'usage de ces médicaments. Ainsi, 18 % des filles et 10 % 
des garçons en ont consommé au cours de l'année et ils sont respectivement 7 % et 4 % à l'avoir fait 
dans les 30 derniers jours

 Les adultes

- 18 % des 18-75 ans au cours de l'année,  déclarent avoir pris au moins un médicament 
psychotrope pendant les 12 derniers mois 

-10 % ont consommé un anxiolytique au cours de l'année

- 6 % un hypnotique

- 6 % un antidépresseur

- 0,7 % un régulateur de l'humeur 

- 0,9 % un neuroleptique)

L'usage est nettement plus important chez les femmes(23 % contre 13 % chez les hommes)


