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Le jeu de l'oie/loi systémique

Interroge un parcours individuel, de couples,
de familles, des groupes ou d’institutions.

« Objet flottant », médiateur de la
communication et « balise relationnelle ».

Favorise I’établissement d’un espace de
liberté et un dialogue innovant.

Permet d’'ecrire un récit alternatif de son
histoire et repréesente souvent un rituel de
passage.
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Le jeu de l'oie/loi systémique

Par son coté a la fois

ludique et seérieux,

Il est facilement utilisable
avec des personnes pour qui
I’acces a la parole et/ou
aux emotions
est difficile, voire blogue.

Méme les enfants de 3-4 ans peuvent y participer
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Psychothérapies 072

@ REY, Y. COLPIN M. T. (2014) et al.
Le jeu de I'oie dans tous ses états - Une
méthode d'entretien systémique
originale : individu, couple, famille,
école, institution, Editions FABERT

¥ jeu de l'oie
GELTR G Ses états

@ CAILLE, P., REY, Y. (2004).
Les objets flottants — Méthodes d’entretiens
systéemiques. Editions FABERT

@ Orig. (1994). Les objets flottants - Au-dela de
la parole en thérapie systémique. Paris : E.S.F.




Version longue, disponible sur:
www.ipec-formation.fr

Jeu de l'oie / loi systémique en alcoologie :
une démarche vers I'autonomie

Conférence de Thomas SCHWAB,
lors du 7e congres international de I'EFTA*
a Paris le 31 octobre 2010

*Association Européenne de Thérapie Systémique



https://www.ipec-formation.fr/t-schwab/contributions-orales-et-conferences/le-jeu-de-l-oie-loi-systemique-congres-efta
https://www.ipec-formation.fr/t-schwab/contributions-orales-et-conferences/le-jeu-de-l-oie-loi-systemique-congres-efta

Version courte, disponible sur:
www.ipec-formation.fr

JeuA ’oie et groupes thérapeutiques avec des personnes
alcoolo- dépendantes

Conférence de Thomas Schwab

lors du colloque : 10 ans de jeu de ’oie... Un Objet floftant
pour des jeux sans loi

organisé par . CERAS, Grenoble, octobre 2004



https://www.ipec-formation.fr/t-schwab/contributions-orales-et-conferences/jeu-de-loi-alcool

