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CONFERENCES

m Discours d'ouverture

Professeur Micolas Simon,
Médecin addictologue et pharmacclogue. Chef de service du Centre Anti-Poison au CHU de Marseille,
Président Régional de IAssodiation Mationade de Prévention ot Accompagnicmaent en Addictologic PACA
Docteur Jean-Frangois Ampelas,

Médecin psychiatre, Centre de Consultation Famillale CHS Montpenrin, Al en Provence
Président de Minstitut Fluridisciplinaire dEtudes sur la Communication

Docteur Francois Armaud,
Tes HaE 1
Responsabie duy se

Paychiag

Jx, Addddicialogues,

= f ,ldr:':_l,r)'rlr_;ir_' hospitalidtre, CHS Montperrin, A en Provence

m « Penser ensemble les addictions, construire un langage commun »
Débat Alain Morel = Questions du public, discutant Frangois Monier

Les pratigues & rsques addictils répondent & des motivations puissanies de recherche de

satisfactions |plaisir,

socialization, apaisement| dans le contexte d'une sociétd gui cn survalorise

les objets et en dérégule les contrdies. Ces conduites sont sous Iinfluence de multiples facteuwrs
lids & la personne el & son environnement, dépendent de ses cholx, de ses attentes, de sa
conscience des risgues, du contexte dans lequel elle vit, des pratigues de son entourage et des
moyens dont elle dispose pour adopter d'autres comportements plus favorables A sa santé. La
privvention el lintervention dovent donc étre “globales™ | tenir comple de la saciéte telie gu'elle
est aujourdhu et de la diversité des savairs actuels sur lobjet addiction, sSappuyer Sur
l'expérience et les ressources propres des personnes et impliguer leur environnement. Cette
rannassance partagée de la complexiid de lobjer addiction exige de refuser les simplismes e de
CONSITLIRG un [Angage Comimun,

m

m « Systémes, addictions et familles »
Débat Frangois Xavier Colle » Questions du public, discutant Thomas Schwab

Nous présenterons [es grandes ignes conceptuelles, 4 lorgine des thérapies familiales
systémigues. La Théorie Géndrale des Systémoes [Ludwig Van Bertalanfy) les théorics de la
communication du “Coliége invisible’a Palo-Alto [Greqory Bateson, lay Haley, Paul Watzlawick,
Don [ Jackson| Mous emdsagerons comment les therapeutes Tamiliaux, abordent les lamilles
“de toxicomanes”. Leurs expéricnces dépassent le cadre des thérapies. MNous
examinerons les addictions sous l'angle de la créativité sytémigue en racontant des expériences
institutionneles concrétes,

dites alors

m Table roande : Alain Morel, Frangois-Xavier Colie, Frangoils Arnaud,
Francois Monier, Thomas Schwab
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m Synthése des conférences, présentation des ateliers

FHENFER YA BN Ateliers

m # Agir ensemble, les outils de collaboration avec les usagers et

entre professionnels »

Debat Alain Morel » Discutants Helene Leblanc & Francois Monier
Pour les équipes gui intenviennent awprés des usagers, que Ce soit pour prévenir, réduire les
risques, soigner ou accompagner, 'un des enjeux ast de savoir travailler ensemble. Ensemble
avec les usagers, ensemble entre professionnels de disciplines et de formations différentes. Cette
transdisciplinarité reste bien souvent a l'etat dintentionlapproche expéerentielle permet
dimventer les outils powr sortir d'une appropriation du savoir par les professionnels et pour sa
mize en action dans les pratiques.

m # [somorphisme et co-créativité dans les systémes thérapeutiques
d'accompagnement et de soins des conduites addictives »
Debat Antoinette Fouilleul » Discutant Jean-Jacques Tillier
Comment co-créer un contexte thérapeutique avec le patient désigné et son entouwrage sans se
perdre dans lisomorphisme entre systeme familial et systeme dacmmpagnement et de soins
des conduites addictives 7. Comment éviter d'étre “contaming” et continuer a rester co-créatif et
inducteur du changement 7. Quelles caracteristiques sont 3 l'oeuvre 7. Comment les repérer?
Ouelles ressowrces pour les soignants 7. Comment la famille peut elle étre aidante pour le
changement 7. Quels bénéfices pour les thérapeutes et._. les patients/entourages 7
Jessaierai d'en faire un atelier interactf, co-créati
222w Changements de modéles : [addictologie existe-t-elle 7 »
Debat Francois Xavier Colle = Discutant Thomas Schwab
MNous nous intéressons plutdt 3 la discrimination des miveaux logiques et a la description
detaillee des double liens addictifs. Mous clarifions les couplages autocnomie/dépendance,
interdépendance/co-dépendance, auto-contrale/hétéro-contrale.
Comment rendre ces couplages opérationnels pour une aide relaticnnelle 7
Deux exemples illustrent la transversalité possible entre professionnels, usagers et proches
[l'organisation d'entretiens au CHR Montpellier, un cas dinigue en psychotherapie)

12h00 Repas

m Débat échanjges sur les ateliers du matin

Animation par les intervenants du matin

m Clature de J'ajournée Animation par les intervenants du matin

www . ipec-formation.fr www_ anpaa.asso._fr
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Dr. AMPELAS Jean Francois

Médecin psychiatre, Centre de Consultation Familiale CHS Montperrin Alx en Provence,
Président de Finstitut Pluridisciplinaire d'Etudes sur la Communication

Thérapeute familial

Dr. ARNAUD Francois

Psychiatre des Hopitaux, Addictologue,

Responsable du service d'addictoiogie haspitaliére, CHS Montperrin, Aix en Provence
COLLE Francois Xavier

Psychologue

Thérapeute familial

Membre de 'EFTA

Dr. FOUILLEUL-MIALON Antoinette

Psychiatre des hopitaux

Ancien chef de service de Fntersectewr d'Addictologie du Centre Manche 5t Lo
Ancien superviseur systémigue du service Universitaire de Nantes

Therapeute familiale

GUIHAL Pascal
Directeur Régional ANFAA FPACA

LEBLANC Heéléne

Formateur IPEC. Theérapeute familiale
Psychologue ANPAA 83

MONIER Francois

Formateur IPEC. Educateur AMPAA 05

Dr. MOREL Alain

Médecin psychiatre

Directeur genéral d'Oppelia

Vice-président de la Fédération Francaise d’Addictologie
Président de PARPAE

SCHWARB Thomas

Formateur et responsable pédagogique IPEC. Thérapeute familial
Psychologue ANPAA 04

Pr. SIMON Nicaolas

Médecin addictologue et pharmacologue

Chef de service du Centre Anti-Poison au CHU de Marseille
Président Régional de [Association Mationale de Prévention et Accompagnement
en Addictologie - PACA

TILLIER Jean Jacques

Formateur IPEC. Thérapeute familial

Psychologue Service Addictologie et CMFP du CH Digne

www.ipec-formation.fr www.anpaa.asso.fr

COMITE DE
PILOTAGE

l PEC Formation
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I.P.E.C.

Institut Pluridisciplinaire d'Etudes sur la Communication
Coordination et secretariat :

7 lotissement Arénas
04140 SEYNE LES ALPES
Tél: 03442397509
ipec.formation.systemie@gmail.com
Siege
3 rue de la Charité » 04300 FORCALQUIER

Pour plus de details, rendez-vous sur notre site
www.ipec-formation.fr

Membre de 'E.F.T.A. [European Family Therapy Association)
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