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Dr AMPELAS Jean François 

 

 

Psychiatre 

Thérapeute familial systémique 

Formateur en approche systémique et thérapie familiale 

 

 

 

situation professionnelle actuelle :  - praticien hospitalier temps partiel au CHS Montperrin, Aix 

en Provence, Centre de Consultation Familiale et Maison de 

l’Adolescent 13Nord 

     - cabinet libéral à Aix-en-Provence 

- président de l’IPEC, institut associatif de formation à 

l’approche systémique et la thérapie familiale 

 

 

DIPLOMES UNIVERSITAIRES 

 

- Diplôme d'Etudes Spécialisées (DES) de psychiatrie. octobre 2000, Paris  

- Doctorat en Médecine. mai 1999, Paris.  

 

DIPLOME NON UNIVERSITAIRE 

 

- Diplôme de thérapeute familial : formation à l'approche systémique par le Dr Mony Elkaïm. 

Paris. mars 2001 à décembre 2004 

-    Diplôme de formateur en thérapie familiale systémique. Délivré par Dr Elkaïm. 2006 
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Enseignement / formation en rapport avec le thème proposé :  

 

- Animation régulière de sessions de formation longue à l’approche systémique pour 

Elkaimformations et l’IPEC, Aix en Provence, auprès de médecins, psychologues et travailleurs 

sociaux, depuis 2008 

- journées de formation sur « les thérapies brèves systémiques », Maison de l’Adolescent, Salon, 

2011, Chateaurenard,  2013 

-  journées de formation sur « approche systémique et thérapie familiale » auprès d’étudiants en 

psychologie, Université de Provence, 2010  2011 et depuis 2020   

- journées de formation à l’approche systémique : 

- service de psychiatrie, CH Thuir, 2011-2012,  

- CH J Imbert, Arles, 2011 à 2013 

- ITEP Sanderval, Marseille, 2011 

- Service de psychiatrie, Mâcon, 2009-2011-2013 

- CHS Montperrin, Aix en Provence, 2004 à 2018 

- CHS H.Guérin, Pierrefeu du Var. 2005 à 2007 
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Pastour : « Les dispositifs d’urgence psychiatrique et de crise en France ». Thérapie Familiale, 

Genève, 2001, Vol 22, No 2, pp 153-168 

 

L Zeltner, JF Ampélas, M Bronchard, F Mauriac, A Waddington, M Robin. «Prise en charge de 

crise et enveloppe langagière». Thérapie Familiale, Genève, 2002, vol 23, No 4, pp 357-366 

 

JF Ampélas, L Zeltner, M Bronchard, F Mauriac, V Mallat, A Waddington, M Robin. « Le temps 

de la crise psychiatrique : comment le vivre avec les familles ? » Annales Médico-Psychologiques, 

2003 ; 161 : 63-66 

 

JF Ampélas, M Robin, A Caria, I Basbous, F Mauriac, L Zeltner, M Bronchard. « Evaluation de la 

satisfaction des patients et de leurs proches vis-à-vis d'une prise en charge de crise par un service 

mobile d'urgence et de post-urgence psychiatrique ». L'Encéphale, 2005 ; XXXI : 127-141 

 

JF Ampélas, AP Rabe, F Monthézin, E Baldo. « Quelle place pour les familles aux urgences ? ». 

Revue Française de Psychiatrie et de Psychologie Médicale, 2005 ; IX : 82 : 7-9 

 

A Juvanteny, JF Ampélas. « le thérapeute, propre outil de ses interventions ? » Cahiers Critiques 

de Thérapie Familiale, 2012 ; 1 : 207-228 

 

JF Ampélas « le génogramme, pour se dégager du symptôme » Santé Mentale, n° 241, octobre 

2019 
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Communications orales  

 

JF Ampélas, E Mensah. « Les urgences psychiatriques, avec qui et pourquoi ? ». Journées sur 

l'Urgence Psychiatrique, 23 mars 2001, Laragne  

 

JF Ampélas, M Robin, A Caria, M Bronchard, F Mauriac. « Enquête de satisfaction des patients et 

de leur proches avec un service mobile d'urgence et de post-urgence psychiatrique. résultats 

préliminaires. ». Congrès de l’AFERUP, 17-18 janvier 2003, Nice (poster) 

 

JF Ampélas, AP Rabe, F Monthézin, E Baldo. « Quelle place pour les familles aux urgences ? ». 

Journée de Psychiatrie de Marseille et du Sud-Est, 15 janvier 2004 

 

JF Ampélas, AP Rabe, F Monthézin, E Baldo.« L'entretien familial aux urgences comme amorce 

d’un processus de changement ». 15èmes Journées de l'AFERUP, 31 janvier 2004, Turin 

 

JF Ampélas, G Tavignot, AL Swiners-Gibaud. « l’hospitalisation d’un adolescent : une expérience 

familiale ». Lien Familial, Lien Social, 27 mai 2005, Hyères  

 

JF Ampélas, ML Jelin. « thérapeute, cothérapeutes : propriétés émergentes du binôme ». Lien 

Familial, Lien Social. 8 juin 2007, Hyères 

 

JF Ampélas, N Souakir. « l’enfant psychotique en IME : de l’accompagnement éducatif à la 

thérapie familiale ». Colloque de la Société Française de Thérapie Familiale, 26 septembre 2008, 

Marseille 

 

JF Ampélas, B Jullien, N Taliana, M Pitermann, B Gaci. « Le dispositif de la thérapie familiale : 

dialogue entre le modèle psychanalytique et systémique ». 26 mars 2009, Société de Psychiatrie du 

Sud Est, Aix en Provence 

 

JF Ampélas, B Herman, JP Piquemal. «un modèle de coanimation en formation à l’approche 

systémique », Congrès de l’EFTA TIC, 1
er

 octobre 2011, Bruxelles 


