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Besoin de connaissances sur la consommation
de substances psychoactives pas toujours en
adéqguation avec les difficultés de mesure

Utiliser les bons « outils de mesure »

Tenir compte de la sous-deéeclaration
= Difficultés de mesurer les comportements interdits par la loi
et/ou socialement réprimes

Prendre en compte le fait que certains
comportements concernent des populations
numeériguement faibles ou tres ciblées

Ne pas se focaliser sur une seule approche : croiser
les technigues « quantitatives » avec du « qualitatif »



Quelles sources de données
pour la Martinique ?

Des enquétes regulieres chez les jeunes scolarisés
(depuis 1994 Etadam et & partir de 2015 Espad ) et chez les
jeunes participant a la Journée citoyenneté défense
(enquéte Escapad de 'OFDT) mais tres peu d’enquétes sur
les jeunes sortis du systeme scolaire ou pouvant étre
potentiellement « plus a risque »

Chez les adultes, quelques enquétes en population
generale (0sSMm 2011, Barométre Santé 2014) OU aupres de
publics ciblés (enquéte NEMO 2005, enquéte CAME 2008) + Un
dispositif d'observation ethnographique de 2000 a
2004 (dispositif Trend de 'OFDT)



Populations

Plus de consommation chez les
garcons/hommes (sauf pour le tabac)

Evolution des consommations selon I'age

Toutes les classes sociales sont touchees
mais les produits sont différents ou les
conséquences moins visibles selon le milieu
social ou la profession

Niveaux de consommation plus bas en
Martinique comparativement a I'Hexagone



Enquétes en milieu scolaire
(depuis 1994, derniere édition 2015)

+

Evolution des consommations depuis les premieres

enquétes (1994 et 1997) : progression du tabagisme chez
les filles, des ivresses et de I'expérimentation de cannabis

1 lycéen sur 10 fume du tabac quotidiennement, 1
sur 10 boit de I'alcool régulierement et 1 sur 14
fume du cannabis regulierement

En filiere professionnelle : plus de consommateurs
d’alcool et de cannabis

Ecarts toujours nets entre Martinique et Hexagone
surtout pour le tabac (2 sexes) et le cannabis (filles)

Données confortees par celles de I'enquéte Escapad
(derniére édition 2014 = voir site OFDT ofdt.fr)



Usages de tabac, alcool, cannabis et autres substances
illicites par niveau scolaire chez les lycéens de
Martinique en 2015 (source : Enquéte ESPAD, OFDT)
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Consommation de substances
i psychoactives en population générale

« En 2011 : enquéte par téléphone (Ipsos Antilles)

« Echantillon aléatoire de 950 personnes de 18 a 74
ans résidant en Martinique

Des résultats qui confirment des données
antérieures mais aussi guelques nouvelles
donnees (ivresse chez les jeunes femmes, place
des boissons énergisantes et des premix ...)



Quantités d’alcool bues

v Différences entre hommes et femmes concernant les
guantités bues lors de la derniere occasion de
consommer : en moyenne, les hommes qui déclarent
consommer de l'alcool ont bu 2,6 verres d'alcool lors
de leur derniere journée de consommation, versus
1,9 pour les femmes

v De méme Il existe des difféerences selon I'age : les
guantites les plus importantes sont observées chez
les 18-24 ans avec 3,4 verres en moyenne lors de la
derniere occasion de consommer

v Plus de consommation le week-end



Les boissons les plus consommeées
(chez ceux ayant consommeé au moins 1 fois au
cours des 12 derniers mois)

v Le champagne est la boisson alcoolisee la plus
consommee en Martinique : 67,6 % des personnes
Interrogées en ont bu au moins une fois au cours des 12
derniers mois (59,3 % déclarent en consommer une fois
par mois ou moins souvent)

v Vient ensuite le vin : 60,3 % des personnes interrogees
en ont consommeé au cours de I'année et 9,3 % d’entre
elles au moins une fois par semaine

v La consommation d’alcool fort est moindre avec 50,8 %
des individus en ayant consommeé au cours de 'année



La consommation de biere

v Pour I'ensemble des personnes interrogées, la biere
n‘arrive qu’en quatrieme position des boissons les plus
consommées (30,9 % des personnes interrogees

declarent consommer de la biere au moins une fois par
mois).

v Toutefois, la biere arrive en premiere position chez les
jeunes hommes de 18 a 34 ans (79,2 % d’entre eux
déclarent en avoir consommeé au moins une fois contre

77,4 % pour le champagne, 67,3 % les alcools forts et
42,2 % le vin) .



Consommations cannabis 2011

armi les 18-74 ans, pres d'un individu sur huit (12 %)
declare avoir deja expérimenté le cannabis

Différences tres nettes selon le sexe : 20,3 % des
hommes de cette tranche d'age déclarent avoir deja
consommeé du cannabis au cours de leur vie contre
8,1 % des femmes

L'age de premiere consommation varie aussi selon le
sexe : hommes en moyenne a I'age de 17 ans, femmes
a l'age de 19 ans

Pour la tranche d’age 18-64 ans, la proportion de
personnes ayant deja expérimenté le cannabis en
Martinique est de 28 % chez les hommes et 12 % chez
les femmes

Variations tres nettes selon I'age : baisse a partir de 35
ans



Barometre santé DOM 2014

(échantillon population générale par téléphone)

Tabagisme moins frequent que dans I'Hexagone

Chez les 15-75 ans, consommations d’alcool quotidien
(7 % vs 10 %) ou hebdomadaire (36 % vs 48 %) moins
élevees en Martinique qu’au niveau national

Proportion de personnes consommant de facon
hebdomadaire méme niveau que dans I'Hexagone pour
la biere ou les alcools forts mais plus basse pour le vin

Cannabis : 25 % des 15-64 ans en ont déja consomme
au cours de leur vie (41 % Hexagone) et 7,6 % au
cours des 12 derniers mois (11 %)



Les produits (en resume)

Moins de variété que dans I’'Hexagone : héroine,
ecstasy, amphétamines, GHB, GBL ... trés peu
présents sur le marché des drogues

Présents dans la rue : cannabis, crack

A domicile, dans le milieu festif privé ou public (boites
de nuit) : cocaine surtout, dans une moindre mesure
ecstasy, héroine

Sans oublier I'association avec les boissons
alcoolisées : plutot biere et rhum dans la rue /
champagne, vin et autres boissons alcoolisées en
Intérieur



Principaux constats
pour la Martinique

e tabac

> Une des plus basses consommation de toutes les régions
de France (jeunes et adultes)

> Les indicateurs sanitaires traduisent cette réalité (cancer du
poumon, cardiopathie ischémique ...)

2) L'alcool

>  Chez les adultes, importance du champagne, recul de la
place du rhum

»  Chez les jeunes les niveaux mesurés sont plus bas que
ceux de la moyenne nationale mais la tendance est a
I'augmentation

> Des consommations différenciées selon le sexe et I'age
>  Mais attention a la sous-declaration !!!




Principaux constats
pour la Martinique (2)

YV V VYV V

Les produits interdits par la loi

Predominance des produits qui se fument
Cannabis, cocaine et crack en majorité
Role important de I'alcool

Moins de varieté que dans I'Hexagone
(approvisionnement), les autres produits
s’observent mais de fagon anecdotique

Niveaux de consommations déclarés inferieurs
a la moyenne nationale mais discordance avec
d’autres techniques d’'évaluation (eaux usées)



En conclusion

Pas de société sans consommation de
substances psycho-actives

= Martinigue non epargnée

= Alcool : le plus présent, usages différents selon

I'age, le sexe, le milieu social ...

= Tabac : impact moins marqué sur la santé de la
population que dans d’autres regions

= Produits illicites : augmentation tres nette au
cours des années 90, actuellement relative
stabilisation du crack ?



Pour retrouver |I'ensemble des
enquétes réalisées par 'OSM :
http://www.ors-martinique.org




